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半夏泻心汤为主治疗胃食管反流性

咽喉炎 �� 例临床观察

徐 光 林
‘

摘要 目的
�

观察以半夏泻心汤为主治疗 胃食管反流病������引起的咽喉炎
。

方法
�

治疗组 �� 例以半夏泻心汤为主治疗
，

对

照组 �� 例给予金嗓利咽丸治疗
。

结果
�

两组咽喉炎并发症疗效
、

���� 症状疗效
、

胃镜分级疗效
、

喉镜检查 比较
，

治疗组明显优

于对照组 �尸� 。
�

��或 尸��
�

���
。

结论
�

半夏泻心汤为主治疗 胃食管反流病引起的咽喉炎具有较好疗效
。
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近年来
，

胃食管反流病 ������的发病率呈上升

趋势
，

其对咽喉部的影响已越来越受到临床的重视
，

笔

者以半夏泻心汤为主辛开苦降治疗 ��例
，

并与金嗓利

咽丸治疗 �� 例作对照
，

取得较好疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

�� 例患者为近 �年我院消化科和耳

鼻咽喉科门诊病例
。

随机分为治疗组 �� 例和对照组 ��

例
。

治疗组男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁 �

例
，
��一 ��岁 ��例

，
��一 ��岁 ��例

，
��一 ��岁 �例

，

��岁以上 �例 �咽喉炎病程 。
�

�一�年 �� 例
，

犷 一 �年

�例
，
�年以上 �例 �胃镜反流性食管炎分级

��级 �例
，

�级 ��例
，
�级 ��例

，
班 级 �例

，
� 级 �例 �喉镜检

查
�

咽腔赫膜均充血
，

咽后壁少量颗粒状隆起的淋巴滤

泡
，

其中构间区充血 �� 例
，

声带后突充血 �� 例
，

伴咽

部溃疡 �例
，

声带 �����水肿或增生肥厚 �例
，

声带小

结
、

息肉 �例
。

对照组男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��一

��岁 �例
，
��一 ��岁 ��例

，
��一 ��岁 ��例

，
��一 ��

岁 �例
，

�� 岁以上 �例 �咽喉炎病程 �
�

�一 �年 �� 例
，

�� 一 �年 �� 例
，
�年 以上 �例 �胃镜反流性食管炎分

级
��级 �例

，
�级 �例

，
�级 ��例

，
皿级 �例

，
� 级 �

例 �喉镜检查
�

咽腔赫膜均充血
，

后壁伴少量颗粒状隆

浙江省平湖市中医院消化科
，

平湖市当湖西路 �号 ��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

起的淋 巴滤泡
，

其中构间区及声带后突充血 �� 例
，

伴

咽部溃疡 �例
，

声带 �����水肿或增生肥厚 �例
，

声带

小结 �例
。

两组在性别
、

年龄
、

病程
、

喉镜变化及食管炎

分级等方面
，

差异均无显著性 �尸� 。
�

���
。

�
�

� 病例选择
�

诊断标准参照 《耳鼻咽喉科学户 〕 、 《中

医病证诊断疗效标准户 〕及 《反流性食管病 �炎 �诊断及

治疗方案 �试行���川
，

具有咽部不适或异物感
、

间歇性

声音嘶哑
、

慢性咽痛
、

慢性咳嗽的咽喉部炎性并发症
，

伴烧心感
、

胸骨后灼热疼痛
、

反酸
、

暖气
、

剑突下疼痛的

胃食管反流病 ������症状
。

胃镜检查分级为 �
、
�

、

�
、
皿

、
�� �级

，

其中 ��例无反流性食管炎病理表现
，

治疗组 �例
，

对照组 �例
，

但有症状性反流
。

喉镜检查

示
�

咽喉炎症充血或溃疡
，

咽后壁少量颗粒状隆起的淋

巴滤泡
，

声带 �����水肿或增生肥厚
，

或伴声带小结
、

息肉
。

胸部
、

咽喉部摄片或 �� 检查
，

排除结核
、

肿瘤等

器质性病变 �排除责门切除术后
、

责门失弛缓症
、

滑动

型食管裂孔疮
、

幽门梗阻及应用硝酸醋类
、

钙通道阻滞

剂者
。

�
�

治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组用半夏泻心汤加减
。

处方
�

法半

夏 �� 一 ���
，

炒 黄芬 ���
，

黄连 ��
，

储 石 ���
，

旋覆 花

�短
，

批把叶 �馆
，

海缥峭 ���
，

白及粉 ���冲服�
，

浙贝母

���
，

桔梗 ��
，

党参 ��
，

炙甘草 ��
，

大枣 ���
，

每 日 �剂
，

水煎 �次得药汁 �����
，

每次 口服 �����
，

每 日 �次
。

对
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照组选用金嗓利咽丸�西安碑林药业股份有限公司生

产
，

批号 。������
，

功效燥湿化痰
，

疏肝理气
，

组成
�

木

蝴蝶
、

胆南星
、

蝉蜕
、

法半夏
、

制厚朴
、

炒青皮
、

炒积实
、

砂仁
、

槟榔
、

橘红
、

神曲
、

获荃
，

每次 口 服 ��
，

每 日 �次
。

两组均 �周为 �个疗程
，

服药期间停用影响本病药物

评价的药物
。

�
�

� 主要观察指标
�
���咽喉炎并发症

�

咽部不适或异

物感
，

间歇性声音嘶哑
，

慢性咽痛
，

慢性咳嗽
，

按症状轻

重分为 �级 ��
、

�
、

�
、
��

，

积分分别为 �
、

�
、

�
、

�分
。

���胃

食管反流病症状
�

烧心感
、

胸骨后灼热疼痛
、

反酸
、

暖

�
毛

、

剑突下疼痛
，

按症状轻重分为 �级 ��
、

�
、

�
、

��
，

积分

分别为 。 、

�
、

�
、

�分
。

���喉镜
、

胃镜观察
�

两组于治疗前

及治疗后 �周做常规喉镜
、

胃镜
。

间断服用本方
，

随访 �

个月一�年
，

未见复发
。

�
�

� 统计学方法
�

治疗前后及组间对照采用 �检验
、

两组治疗有效率采用 丫 检验
、

等级资料采用 �泪��

分析
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

���咽喉部并发症及 胃食管反流

病 症状
�

痊 愈
�

治疗后 症 状 积分值较 治疗前 下 降妻

��� �显效
�

治疗后症状积分值较治疗前下降 ���一

���
�
有效

�

治疗后症状积分值较治疗前下降 ���一

���
�
无效

�

治疗后症状积分值较治疗前下降����
。

���胃镜检查食管变化
�

以 ������
一

����
��
分级法 �

、
�

、

�
、
�

、
� 级食管病理变化为标准

，

痊愈
��级 �有效

�

减

少 �级
�
好转

�

减少 �级 �无效
�

无变化或增加 �级 以

上
。

���喉镜
�

痊愈
�

构间区
、

声带后突充血和咽部充血
、

溃疡消失
，

声带增生肥厚明显改善
，

声带水肿或小结
、

息肉消失 �显效
�

咽喉部勃膜充血
、

溃疡或声带水肿
、

增

生肥厚好转
，

声带小结
、

息 肉缩小
�
有效

�

咽喉部充

血
、

水肿等炎性病变减轻 � 无效
�

咽喉部体征无变化

或加重
。

�
�

� 两组咽喉炎并发症疗效比较
�

表 �示
，

治疗组 ��

例
，

痊 愈 � 例
，

显 效 �� 例
，

有 效 � 例
，

总 有 效 率

��
�

��� �对照组 ��例
，

痊愈 �例
，

显效 �例
，

有效 ��

例
，

总有效率 ��
�

��� �治疗组疗效优于对照组 ���

�
�

���
。

组痊愈 �例
，

显效 �例
，

有效 � 例
，

总有效率 ��
�

��� �

治疗组疗效明显优于对照组 �尸��
�

���
。

表 � 两组患者 ��尽� 症状疗效 比较 〔例����

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效

治疗组

对照组��
�����

�

��� �����
�

���

���
�

��� ����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�
�

� 两组临床症状综合积分 比较
�

表 �示
，

两组治疗

前后咽喉炎
、

���� 临床症状综合积分 比较
，

差异均有

显著性 �尸� �
�

�� �
，

治疗后治疗组与对照组 比较差异

亦有显著性 �尸��
�

���
，

治疗组明显优于对照组
。

表 � 两组患者临床症状综合积分比较 �积分
，
二士 、 �

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组

对照组 ��
��

�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
子
乙

�吕
�

��士 �
�

��
论

与本组治疗前 比较
， ， �� � ��� ’丁对照组治疗后 比较

，△�
，��

��
�

���

�
�

� 两组喉镜检查 比较
�

表 �示
，

治疗组痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

总有效率 ��
�

��� �对照组痊愈

�例
，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

总有效率 ��
�

���
，

经统计

学处理
，

差异有显著性 �尸��
�

���
，

治疗组疗效优于对
�

照组
。

表 � 两组患者喉镜检查结果 比较 〔例���」

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效

治疗组

对照组��
�����

�

���

����
�

���

�����
�

���

����
�

���

�����
�

����

�����
�

���

���� ���

���魂�
�

���

�����
�

����

�����
�

���

�
�

� 两组 胃镜分级疗效 比较
�

表 �示
，

治疗组治疗前

胃镜分级总数为 �� 例
，

分为 �级
，

治疗后分级有明显

改善����
�

����对照组治疗前 胃镜分级总数为 �� 例
，

分为 �级
，

治疗后亦有明显改善 ����
�

���
。

治疗后两

组 比较
，

差异有显著性 ����
�

�� �
，

治疗组疗效优于对

照组
。

表 � 两组患者胃镜分级疗效比较

组别 时间
胃镜分级�例 �

西�级 八级

治疗组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

表 � 两组患者咽喉炎并发症疗效 比较仁例����

组别 例数 痊愈 显效了 有效 无效 总有效

治疗组

对照组 ��
�����

�

���

����
�

���

�生���
�

���

����
�

���

����
�

���

�����
�

���

����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�
�

� 两组 ���� 症状疗效 比较
�

表 �示
，

治疗组痊愈

�� 例
，

显效 � 例
，

有效 �� 例
，

总有效率 ��
�

��� �对照

� 讨论

���� 指过多的胃
、

十二指肠内容物反流人食管

引起烧心感
、

胸骨后灼热疼痛
、

反酸反 食等症状
，

甚至

造成食管以炎症为主要病理改变的反 流病
，

这种以酸

性为主的胃内容物经食管反流至咽喉部致咽喉部异物

感及炎症
，

临床称之为 ��������� 综合征川
。
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��� ����� �������� �

为 咽者咽也 主通利水谷 为胃之系 乃胃气之通道 明显者去党参 大枣 加蒲公英 异物感明显者 加厚朴
也 足太阴月卑经络于胃 上挟口因喉 脾与胃在生理功 。匕 行气散 ““ 声音嘶哑明显者 力口木蝴蝶 蝉蜕 牛，子

�
�几互相配合 在病理变讹土往往合并出现 如 《太平圣 声带小结 息 肉者 加桃仁 红花 生地黄 甘草 玄参

惠方 卷一�瓦说 脾胃有热 则热气上冲 致咽喉肿 伴��于便结 舌红少津 脉数者加玄参 麦冬 腹泻者加
痛 脾主升 胃主降 女口月卑胃升降失常 胃气上逆 导致 凤尾草 。�逆 吐酸苦水者合左金丸 以半夏泻 。汤为

一
胃食管反流 烧心反酸等 脾 胃热盛 或平素过食辛热 主辛开苦降法对胃食管反流病具有明显抗反流作用

炙傅 热蕴脾胃 脾胃火热循经 卜炎 灼 于咽喉 �五如 对并发咽喉炎性病变者疗效亦佳
《景岳全寸‘ 》卷 几�，又�，云说 胃 毛直透咽喉 故又为阳 参考文献 一

明之火最盛 治疗以辛开苦降为法几 方用半夏泻心 �黄选兆耳鼻咽喉科学北京人民卫生出版社 怜�一�

井一…
�中药别名词典 集多 古 本 之中药 载 药 �中医脑病现代研究进展 床 专著 精 建 病 一
余种 多本 名 现 称为 分条 名之下 论研 床究 等资料并结合 床 验 统 近代 病 一
各别名 力求 中 并 分药 临床 成就研究态 是临床作者 备的参 ����

籍仪 该事实 将本 药名载 其 药典籍者并 �中国民间疗法大全 集 ��余 疗
便 简 物 物 药 床 药 便 行 读 供 合 床

刹 林 价
�中华医学性保健大全 篇 病 篇 �明清十八家名医医案 代

等 别 代家 保养 代 偏 �余 椿 助 蒋素 泊雄 泰 陈莲 青石
介 中 在保 ���� 著名 部 案 些案 各 有 朴 扼 有 绵 求周详
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